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��� ��א��� |  א��א��� א��­ ��  �א� 2014 ���� ���� ��כ� / כ�� �א	��.�- ­כ���א� �

��� ��א��� |  א��א��� א��­ �� �א� 2009 ���� ����� ��א�� / כ�� �א	��.�� �- �א����

��� ��א��� | �א��� �
�� �א� 2004.��כא������ � -

- ��א­� א��א ��� א��א�� (א���� א�����) �א� 2000 - ��א��� א�כ�כ.

- א���¤ א��א� ���א­ £�¢ ¡��א �כ�� א��א	�� | �א� 2024 	��א�� א��.

-  א¦� ���� כ��� ���� א���א�� |  כ��� ���� א���א�� - �א��� �
�� - �א� 2021 - 2023.

��� א���א��� | כ��� ���� א���א�� - �א��� �
�� - �א� 2018 - 2021.�- �¦�© ¨�� א��

- ��א�� א����� ��¬
	� א������ | כ��� ���� א���א��  �א��� �
�� - �א� 2015 - 2017.

א¦� ���²א± ���� כ��� ���� א���א�� | �א��� �
�� �¤ �א��° 2017/1/22 	���¤ ��­� א����� א�¯�� ����®.   ̈-

� ­א¦�� א� ¬�� א���א��� | ��א­� �
	� א����³ - �א��� �
�� - �א� 2017 - 2019.��� -

.2020 - 2018  ��
-  א¦� �¦�©  א­´ א��א���¤ | �א��� �

�� א���א­ א��­ � �כ�� א��א	�� | 2022 - 	��א�� א��. �µ� -

- א��¤ �� א���א­ א��­ � �כ�� א��א	�� | 2022 - 	��א�� א��.

� א���א� א������ א������� ����א­ א��	�� �כ�� א��א	�� | 2022/12/6-1.��� -

�� �כ�� א��א	�� | 2022.�- ��µ א���·� א������ �� א���א­ א��

�� א���א­ א��­ � �כ�� א��א	��  | 2022 - 	��א�� א��. 
- �¦�© א���·� א��·�� 	א���א�¸א
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�� �א� 2021.
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�¢ - כ�� א��א	�� ( Âכ�� / Á אÀ) �א�2012-2007.µא¢ א����� ®�
- ���¢ �·��� �א��� �

- ���  א­´ א�כ�כ כ�� �א	�� �·Ã �א� 2010-1992.

- ���¢  א­´  א�כ�כ כ�� �א	�� �·Ã �א� 2009-2002.

- ���  א­´ א����Ä א���א�� כ�� �א	�� �א� 2011-2010.

- ���  א­´ �
�� א���א�� כ�� �א	�� �א� 2011 	��א�� א��.

- ���¢  א­´ �
�� א���א�� כ�� �א	�� �א� 2013 	��א�� א��. 

�� א��·��� א���·� �� ���³ כ�� א��א	�� �א�1996- 2004. Å�- ��� �א

- ��� �·��� א��א��א
 א��­ �� �� כ�� א��א	�� �א� 2004-2001.

- �¦�© א���·� א����א��� �� כ��� ���� א���א�� | �א��� �
�� -  �א� 2018-2016.      

- �¦�© א���·� א���א��� �� כ��� ���� א���א�� | �א��� �
�� -  �א� 2024-2023.

� א����� א�	± �� ��א­� �
	� א����³ ��א��� �
�� �א� 2018.��
��� ����µא���·� א��� ©�¦� -

��� א���א��� - �א� 2018.��� א��  ̈- ��
- �¦�© ��·� א� ��א�א
 א������ |  �א��� �

� א����� א��	�� א��א�Æ ����� א���א�� 	א����   2022.��
- �·�Å א��

� א����� א��	�� א��א�Æ ����� א���א�� 	א����. 2022.��
- ��µ א���·� א������ א��

�¢ א��א� 2014-2005.µא�� ���א¢ א����- �¦�© ��·� א����Ä א�

- �¦�© ���³ א������ א���א�� | ��א­� �
	� א����³ �א��� �
�� -  �א� 2008- 2009. 

µא�א א����³ �כ��� ���� א���א�� �א�  2017-2015.  ̈�·�� ©�¦� -

� א��	�� א�	± ����� א���א�� 	א���� 	א���  ����א �א��� �
�� �א� 2021.��
��� א����א �� א���µא���·� א��� �µ� -

� א��	�� א�	± ����� א���א�� 	א���� 	א���  ����א �א��� �
�� �א� 2021.��
- ��µ א���·� א��א��� �� א��

��� �א� 2017. �- ��µ ��·� א���אÈ�� É ��א��� א��¬א��Ç א������� �¤ ��כ� א���³א� א��

�כº א��א­ א�¸א­�  ��Êא�� א�¬³א¢ 	א���א�� �¤  2014 	��א�� א��.� �� �- ��א�

��� א���א��� �א� 2018.��� א��  ̈Èא� 
- ��µ ��·� א �¸א± א����³ �¤ א�¨�א� 	א�כ��א

�� א��·� א����א  �����³ א��­� א��	��� א��א��� �כ�� א��א	�� 	א��� �·���א א���א­ א��­ � �כ�� א��א	�� �א� 2017. �µ� -

��Ì א���¾ א��א�¤ 	א��¬��¤ ����³ א��·אË א��� � �א� 2017.�� 
� א��א¹א�� È�� Éא��� א�� �µ� -

- ��µ א���אÈ�� É א���א� א�כ�א¹� א��א���� ����³ כ��� ���� א���א�� ���Íא� 2016- 	��א�� א��.

�כ�� א��א	�� �� א��­� �א� 2018. ¤�Î·א��� ���	א�� 
�� א���א� א��·��� �����³ �µ� -

�� א���א� א��·��� ����³
 א ��� £�¢ א��א �כ�� א��א	�� �� א��­� �א� 2019.  �µ� -

�� א���א� א��·��� �����³
 א��	��� �כ�� א��א	�� �� א��­� 2020-2017. �µ� -

�כ�� א��א	�� �� א��­� �א� 2019.  ¤�Îא��א ��·א� ¢��� א���א� א��·��� ����³
 א ��� £ �µ� -

�� ��·� א��Ðא� א���Ï¿ א���א�� �� ��א­� �
	� א����³ ��א��� �
�� �א� 2017. �µ� -

�É א������ א����א � | כ��� ���� א���א�� – �א��� �
�� - �¤ 2009 ��א�� א��.¬� -

µא�א א����³ �� �א��� �
�� �א�  2018- 2019.  ̈�·�� �µ� -

א��³�א
 א�������³ 	א��·��



�� א����Ä א���א�� �¤ �א��� �
�� �א� (2001). �- ��א­� �¸��



�� א��א��� א�	� È	�Âכ ½¨א�� ��� א���א¢ א������ ��·��� א���א� 
�·א ����� ¤� �- ��א­� �¸��

  א�¸�א­�� �·� א��א�³א
 �א� (2017).

- ��א­� �¸��� �¤ כ��� ���� א���א�� ��א��� �
�� 	�Âכ �א�¸�א� ��·��Ã ������ �¤ א���א± א�������

  ­א �Ð	Ðא�¾ א�כ��� 	����� א�����Ç א����� �א� (2018).

´�¦���·�א� א� �אÒ א�¸��³ א� ��- ��א­� �¸��� �¤ ����� Âא
 �א� א��א ��� �� ¤�·³	�Âכ ½��א¦® ��א�

  ����³ א������ �א� (2017).

�כÊ º�א א��¸א�� - א�כ�כ 	�Âכ ��·��� ��� א�����Í� Ëא± �א� (2020).� ¤� �- ��א­� �¸��


- ��א­� �¸��� �¤  א­´ א�כ�כ א��¸א�� א���א�� 	�Âכ ��	�� א����º 	��א���® א���א�� �� �¸� ­	�א

  א���א¨� א�µ�� �� �³א¹ א�·א­´ �א� (2020).

��א ��È א���� א������� �א� (2020).Óא	א�� ���כº �³א¢ �
א¢ 	�Âכ ��¸���  �	� ��·�א� א�� ¤� �- ��א­� �¸��

א���א­ א��� א¨�� �������א �� א��א���
��� א������ (1) .�- ��אÄ א��

- ��אÄ א������ א����א �.

�א���א	� ��
�� כ��� ���� א���א�� - �א��� � ��- ­	�� (��� �א��) א���  ���א א���א­ א��­ � ����¬� א��א¦

   �Ç א���א­ א��	�� 	א����´ ����¬� א��א¦�� �א� (�2018).

- ­	�� א���כ�� �� ���³ כ�� א��א¦�� �א� (�2007).

- ­	�� א���כ�� �� ���³ כ�� א��� �א� (�2009).

� א��	�� א��א ���
- ­	�� א��³אÕ �³אÕ �כא��� א��·¬�א
 א��� א¨א���א כ��� ���� א���א�� ��È �א�Ô א��

    ����� א���א�� 	א���� �א���א	� �Ç �·��� �כא��� א��·¬�א
 א��­ �� JADO)) �א� (�2019).

 ���
- ­	�� א����� א��¯¸� �� ��א± א�¯א�א
 א���א��� א��� א¨א���א כ��� ���� א���א�� ��È �א�Ô א��

   א��	�� א��א � ����� א���א�� 	א���� �א���א	� �Ç א��א­ א��� א���א�� א��­ � �א� (�2019).

 ���
� 	א��¨א�� �� א�����Ã א���א��� א��� א¨א���א כ��� ���� א���א�� ��È �א�Ô א���µא���	 
- ­	�� א�¸�א�א

   א��	�� א��א � ����� א���א�� 	א���� �א���א	� �Ç �א��� ­�כא�
 א��� ��� �א� (�2019).

� א��	�� ��
- ­	�� א�����¢ �¤ א�כ�¬אÉ א�È א����אÉ א��� א¨א���א כ��� ���� א���א�� ��È �א�Ô א��

   א��א � ����� א���א�� 	א���� �א� (�2019).

� א��	�� א��א � ����� א���א����
- ­	�� א����¿ א���א�� א��� א¨א���א כ��� ���� א���א�� ��È �א�Ô א��

�� �א� (�2019).    	א���� �א���א	� �Ç �³א­��̈ 

��א­א
 א��¸��� א��א���Ð 	א��א����

א��³�א
 א��������



א���אÀ א������ א��·¬��� 

����א����
 א��
���µא� �א��� ����� È�� Ë��¸� �³���� Ìא� �� �Óא� "א�·�� – 

�� ��À��³ 	א���א�א� ���� – ��¬·� Æ�� -

  א���א�® א��א��� �� כ�� א��א	��" ��­ (6) ���� (27) �א��� �
�� �א� (2012).

Ì·כ������·�א� "­�א�� ������� ���א­ ����� ���³ א�כ�כ  – 

�� ��À��³ 	א���א�א� ���� – ��¬·� Æ�� -

�� ��א��� א�כ�כ" ��­ (2) ���� (15) �א��� �
�� �א� (2014).  


��Ö א���א�א ����� È�� Ë��¸� �³���� Ìא� �� ��Ó²� "א��·�� -�������Æ �·¬�� – ���� ­�א�א
 א����� א�� -

  א��א��� ��×  א��Î¤ כ�� א��א	��" ��­ (4) ���� (45) א��א��� א�� �� �א� (2018).

����א ��× א��א���¤ ���·�א� " א�כ�א�א
 א½­א��� 	��× ��א – 

�� ��À��³ 	א���א�א� ���� – ��¬·� Æ�� -

�אכº א���א¨� א��³ �� 	א����� �� �·�¢ א��­�" ��­ (6) ���� (32) �א��� �
�� �א� (2017).�  

Ö�� ���� È�� �­���� Ø¦א�	 ������� א����א� ÓÙ "א��·�� -

�� ��À��³ 	א���א�א� ���� – ��¬·� Æ�� -

  א���א�א
 א��א��� �� כ�� א��א	��" ��­ (4) ���� (32) �א��� �
�� �א� (2017).

���כ ���·�א� " ��כ�º א� �³א� 	��¨�® ��¨� א���א± א�¸�� -
��Æ �·¬�� – ���� א��·א�� ��À��³ 	א���א�א -

  א��א	��" ��­ (1) ���� (24) �א��� א± א�Ú�³ �א� (2018).

�¨­ ×���� ¤���� È�� Ë��¸� ������  Ìא� �� ��Ó²� " א��·�� -

�� ��À��³ 	א���א�א� ���� – ��¬·� Æ�� -

�� ���³ א���¬� א��א¦��" �א��� �
�� �א� (2018). �   ��א�� א���א± א��א�� �·���� א��א�� א����� 	א�¸��

����·�א� " ����× א�Ãכא¹א
 א�����­� א��א¦�� ��× ���³ כ -

�� ��À��³ 	א���א�א� ���� – ��¬·� Æ�� -

   א��א	�� �� א��­�" �א��� �
�� �א� (2020).

- ��אÄ א���¬� א��א¦�� 	כ�� א��א	�� ����× (1) .

- ��אÄ א���¬� א��א¦�� 	כ�� א��א	�� ����× (2) .

- ��אÄ א���¬� א��א¦�� 	כ�� א��א	�� ����× (��¸��) .

. Òא��כ�א	א��·© א����  Äא�� -

- ��אÄ כ�� א��� (1) 	(2) .

- ��אÄ כ�� א���� (1) 	(2) 	 ��¸��.

- ��אÄ א���א¨� א��³ �� �כא������.

.�- ��אÄ א���א¨� א��³ �� �א����

- ��אÄ א����� א���כ�.

- ��אÄ א�¸�א� 	א��¸���.

- ��אÄ א���	�� א���א��.

- ��אÄ א�¸�א­� �� א���א± א���א��.

��� א���א����- ��אÄ �³א­Û א��

- ��אÄ ����� כ�� א����.

�כ��.� ��¨	 ���� - ��אÄ א��א¢̄ 

- ��אÄ ���³¸א
 כ�� א���.



�א���אÉ ����א Ú�¨ א��� ���א¦� א��א����

Ä���·�א�" ����× א���א�א
 א�·���� 	��¨��א �·�א¦Ì א�� -�������Æ �·¬�� - ���� ­�א�א
 א����� א�� -

����� א��א��א
 א��­ �� �� ���³ כ�� א��א	�� - ��­ (2) ���� (50) א��א��� א�� �� �א� (2023) ��   א��¬א�כ� 

È�	א ��� א����� א� ����·�א� " א�כ�א�א
 א�¸�א­�� ��× ��� -

�� ��À��³ 	א���א�א� ���� – ��¬·� Æ�� -

� ���³ כ�� א��א	�� �� א��­�- ��­(4) ���� (38) �א��� �
�� �א� (2024)�  ���	 ¤�   

א����
 א��·��³
��·�א�( International Journal of Human Movement and Sports Sciences– ���� – ��¬·� Æ�� -

The Impact of a Computer-Based Educational Program on Learning the Accuracy of the Forehand”  )

Serve Skill in Squash“  ��­ (10) ���� (5) ��א� 2023.

( REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOLOGÍA DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE – ���� – ��¬·� Æ�� -

 COMPARING THE IMPACT OF USING THE COMMAND AND THE RECIPROCAL STYLE ON THE ” )א��·��

ACCURACY OF THE BACKHAND LOW SERVE SKILL IN BADMINTON GAME“  ��­ (18) ���� (4) ��א� 2023.

��·�א�) ) REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOLOGÍA DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE – ���� – ��¬·� Æ�� -

“COMPETITION ANXIETY LEVEL AMONG WEST ASIAN COMBINED TABLE TENNIS CHAMPIONSHIP PLAYERS”

 ��­ (18) ���� (2) ��א� 2023.

MEASURING THE LEVEL” (א��·��) Środkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe – ���� – ��¬·� Æ�� -

 OF KNOWLEDGE OF THE INTERNATIONAL LAW OF TABLE TENNIS AMONG PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

IN  AL-KARAK“  ��­ (7) ���� (1) ��א� 2023.

 �¬��� א����א� 	���� ������� ����È��  �³ ����¤ ����× א­א¹ ��Ö א���א�א
 א��א��� �� א�ÓÙ .1

.��א��א¦

 �¬���� א��א�¸� �� א��µא�	א��� א½��א± �� �¨�� ��³��2. ­�א�� ������� �Ö�³ א���א¦� א�כ�·�א��כ�� א��

.��א��א¦

�� א��­�. ��� א�Ãא
 ��× ���³ א ��� א���¬� א��א¦��¸� ×�����3. א���א�� א����א��� 	��¨��א 

  ����4. ­��� א����א� א���º� א�Ãכ�� �� א������ א�������� ��× א�µא¹ א����Î א�������� �� כ��א
 א��

א���א��� א��­ ��.

 ���א���� ��× ��¢ א��¿ א��א�Ç א��א��  ��³���·א¹ �����א
 ���א��� ��·א¯� א���א¨� א��³ �� א�� .5

��א��� א���	א ��.

�א���� ��× ���³ �א��� �
�� �¸א� � ���א��� א������ א����כ��  ��³��6. ����× א���א¨� א��³ �� א��

.� ���� א��³ �� 	א���	�� 	א�̈������ 	א��

��Ö א���א�א
 א�������  ���א����א� א���º� א�Ãכ�� ��È ����¤ ����× א�­א¹  ������ Ìא� �� ��Ó²� .7

.���� א���¬� א��א¦

�� כ�� א��א	��. È�	א ��� א����� א� 
8. א���א� 	��¨�® �א���א� א�­א́� ��× ��א�© א­א�א



��·א¨¬��א Ú�¨ א��� ���א¦� א��א����


�א��
א��¬א�כ� �� א��

�אכº א��א���¤ �� כ�� א��א	�� �� א��­�.� ��9. 	א¨Å�³�� Ç א���א����א
 ­Áא�� א���א�� 

  ���א����א�  א��א�¿ א�Ãכ� ��È ����¤ ����× א­א¹ ��Ö א���א�א
 א��א���  ������ Ìא� �� �Ó10.  א

כ�� א��א	��.

­²�א. � ����אכº א���א¨� א��³ �� �� ��א��11. א�³א¢ �º	É א� אÀ �¤ א����אכ 

�¢ א��א�� �כ�� א��א	�� ��× µא�� ®���� א����א� א�����Ã א��א��� ��È ���� ��א�� ­¨� א���א± Ó12. א

.��
���³ כ��� ���� א���א�� ��א��� �

��Ö א���א�א
 א��א��� �� �³א�� א�È�� ¿�º א�¤�³. ���� È�� כ��� א����א� ����·א
 א���א�Å א��ÓÙ .13

��Ö א���א�א
 א��א��� �� כ�� א����. ���� È�� ���� א����א� א�����Ã א��א��� א��³Ó14. א

.�������� א���א��� �� א��א��א
 א��Å�³�� ���­ .15 א���¢ א�­א�� �א���אÉ ��× ��א­א
 כ��א
 א��
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